DESPORTOS
NAUTICOS

Regata Internacional Queima das Fitas
2 de Maio de 2009 (Sabado)
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Informacoes Gerais

Horarios

9h30 — Juvenis 14h30 - Eliminatérias Absolutos
10h50 — Infantis 16h40 — Finais Absolutos

11h50 — Iniciados

13h06 — 4x Juvenil Fem. 17h25 — Memorial José Matos (Elim)
13h10 - 8+ Juvenil Masc. 17h35 — Memorial José Matos (Final)
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Coordenadas

40°12'0.04"N
8°25'43.45"W



Contactos

Ruben Leite (Coordenador): + 351 916997194
Andreia Figueiral (Alojamentos): + 351 965811511

Almoco

O almocgo para os participantes na regata sera servido na cantina do Polo lI,
gue estara aberta entre as 12h e as 14h15.

Aconselhamos que os atletas da categoria Absolutos almocem a partir das
12h para que os atletas do Remo Jovem possam almocar depois das suas
regatas, que acabam as 13h10.

As senhas serdo entregues na reunido de delegados.

Entrega de prémios

A entrega de prémios do Remo Jovem far-se-a assim que esteja disponivel a
classificacdo final de cada prova. Sera feita na zona do Centro Nautico
(margem esquerda).

A entrega de prémios dos escaldes junior e sénior far-se-a apos a realizacao
da dltima final. Sera feita na zona dos bares — “Docas” (margem direita).




MAPA DA PISTA




MAPA DE ACESSO A CANTINA
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26 Jun 2007 Altitude de visualizagao 2.13 km

1 - Na rotunda a saida do acesso
ao Centro Nautico virar a
ESQUERDA e subir em direccdo a

Ponte Rainha Santa Isabel.

2 -Manter-se na faixa da direita

(direccao Universidade — podlo 1)

3 - Passar a ponte e sair na
PRIMEIRA SAIDA.

4 - Encostar IMEDIATAMENTE a
esquerda, passar no tunel na
direccdo Lousé e V.N. Poiares.

5 - Tomar a primeira saida a
DIREITA (direccdo Universidade
Polo I1)




6 - Tomar a primeira saida a
ESQUERDA (direccéo
Universidade Polo II)

7 - Tomar novamente a primeira
saida a ESQUERDA.

8 -Subir até ao cimo e virar a
DIREITA.

9 - A cantina é o ultimo edificio do
lado ESQUERDO.



